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সাম্প্রনতক নবষচ্ছের ২০টি অনুচ্ছেদ 

১. জলুাই গণ-অভ্য ুত্থান 

জলুাই গণ-অভ্য ুত্থান বাাংলাদেদের সাম্প্রতিক ইতিহাদসর একটি গুরুত্বপূণ ণ অধ্ুায়। ২০২৪ সাদলর জলুাই মাদস 

সরকাতর চাকতরদি ককািা-বুবস্থা সাংস্কাদরর োতবদি তেক্ষার্থীদের আদদালদনর মাধ্ুদম এর সূচনা হয়। পরবিীকাদল 

তবতভ্ন্ন ঘিনাপ্রবাদহর মধ্ু তেদয় আদদালনটি বৃহত্তর গণআদদালদন রূপ কনয়। কেদের তবতভ্ন্ন তবশ্বতবেুালয়, 

তেক্ষাপ্রতিষ্ঠান এবাং সাধ্ারণ জনগদণর অাংেগ্রহদণ আদদালন সারাদেদে ছত়িদয় পদ়ি। আদদালদনর সময় সাংঘর্ ণ, 

প্রাণহাতন ও বুাপক ক্ষয়ক্ষতির ঘিনা কেে-তবদেদে আদলাচনার সৃটি কদর। পরবিী রাজননতিক পতরবিণদনর 

কপ্রক্ষাপদি এ ঘিনাদক ‘জলুাই গণ-অভ্য ুত্থান’ নাদম অতভ্তহি করা হয়। এই অভ্য ুত্থান িরুণ সমাদজর সাহস, কনিৃত্ব, 

কেেদপ্রম এবাং অতধ্কার আোদয়র কচিনাদক নিয নভ্াদব িয দল ধ্দর। একই সদে এটি সুোসন, জবাবতেতহ, মিপ্রকাদের 

স্বাধ্ীনিা এবাং ববর্মুহীন সমাজ প্রতিষ্ঠার গুরুত্ব সম্পদকণ জাতিদক নিয নভ্াদব ভ্াবদি উে্বুদ্ধ কদর। ইতিহাদসর 

প্রতিটি গুরুত্বপূণ ণ গণআদদালদনর মদিা জলুাই গণ-অভ্য ুত্থানও ভ্তবর্ুৎ প্রজদের জনু তেক্ষণীয় একটি ঘিনা। 

কেদের উন্নয়ন ও অগ্রগতির জনু গণিাতিক মূলুদবাধ্, োতিপূণ ণ সহাবস্থান এবাং জািীয় ঐকু বজায় রাখা কে 

অপতরহাে ণ, এই অভ্য ুত্থান কস বািণাই বহন কদর। 

২. নিয ন বাাংলাদেে তবতনম ণাণ 

নিয ন বাাংলাদেে তবতনম ণাণ বলদি এমন একটি রাষ্ট্র গঠদনর প্রিুাোদক কবাঝায়, কেখাদন নুায়তবচার, সুোসন, মানতবক 

মূলুদবাধ্, আইদনর োসন এবাং সমান সুদোগ তনশ্চিি হদব। একটি উন্নি রাষ্ট্র গঠদনর জনু ককবল অর্থ ণননতিক প্রবৃশ্চদ্ধ 

নয়, তেক্ষা, স্বাস্থু, তবজ্ঞান, প্রেুশ্চি, পতরদবে সাংরক্ষণ এবাং েক্ষ মানবসম্পে উন্নয়দনর প্রতিও সমান গুরুত্ব তেদি হয়। 

েুনীতি, ববর্মু, কবকারত্ব ও সামাশ্চজক অবক্ষয় েূর কদর একটি আধ্ুতনক, সমৃদ্ধ ও অিভ্য ণশ্চিমূলক বাাংলাদেে গদ়ি 

কিালাই নিয ন বাাংলাদেে তবতনম ণাদণর মূল লক্ষু। এ কাদজ িরুণ সমাদজর ভূ্তমকা অিুি গুরুত্বপূণ ণ। িাদের সিিা, 

উদ্ভাবনী তচিা, কেেদপ্রম ও কম ণেক্ষিা জাতির ভ্তবর্ুৎ তনম ণাদণ গুরুত্বপূণ ণ অবোন রাখদি পাদর। পাোপাতে রাষ্ট্র, 

নাগতরক সমাজ, গণমাধ্ুম ও সাধ্ারণ জনগদণর সশ্চিতলি প্রদচিাও অপতরহাে ণ। প্রেুশ্চিতনভ্ণর তেক্ষা, েক্ষিা উন্নয়ন, 

পতরদবেবান্ধব উন্নয়ন এবাং মানতবক মূলুদবাদধ্র চচণার মাধ্ুদম একটি তনরাপে ও কিকসই বাাংলাদেে গদ়ি কিালা 

সম্ভব। নিয ন বাাংলাদেে তবতনম ণাণ ককাদনা একক বুশ্চি বা প্রতিষ্ঠাদনর কাজ নয়; এটি সমগ্র জাতির সশ্চিতলি োতয়ত্ব। 

৩. অিব ণিীকালীন সরকার 

অিব ণিীকালীন সরকার হদলা এমন একটি সরকার, ো তবদের্ রাজননতিক বা সাাংতবধ্াতনক পতরতস্থতিদি সীতমি 

সমদয়র জনু রাষ্ট্র পতরচালনার োতয়ত্ব পালন কদর। এর প্রধ্ান উদেেু হদলা প্রোসতনক কাে ণক্রম সচল রাখা, 

আইনেৃঙ্খলা বজায় রাখা এবাং একটি গ্রহণদোগু ও সুর্্ঠয  তনব ণাচদনর পতরদবে তনশ্চিি করা। এ ধ্রদনর সরকাদরর 

সফলিা তনভ্ণর কদর তনরদপক্ষিা, স্বচ্ছিা ও জবাবতেতহর ওপর। অিব ণিীকালীন সরকার সাধ্ারণি েীঘ ণদময়াতে 

নীতিগি তসদ্ধাি গ্রহণ না কদর প্রদয়াজনীয় প্রোসতনক োতয়ত্ব পালন কদর। জনগদণর আস্থা অজণন এবাং রাদষ্ট্রর তবতভ্ন্ন 

প্রতিষ্ঠাদনর মদধ্ু সমন্বয় রক্ষা করা এর অনুিম গুরুত্বপূণ ণ কাজ। বাাংলাদেেসহ তবদশ্বর তবতভ্ন্ন কেদে তবদের্ 

পতরতস্থতিদি অিব ণিীকালীন সরকার গঠদনর নশ্চজর রদয়দছ। একটি অিব ণিীকালীন সরকার েতে সাংতবধ্ান, আইন ও 

জনগদণর প্রিুাোর প্রতি শ্রদ্ধােীল র্থাদক, িদব রাজননতিক তস্থতিেীলিা প্রতিষ্ঠায় গুরুত্বপূণ ণ ভূ্তমকা রাখদি পাদর। 

িাই এ ধ্রদনর সরকাদরর কাে ণক্রদম স্বচ্ছিা, তনরদপক্ষিা ও জনকলুাণমূলক েৃটিভ্তে বজায় রাখা অিুি জরুতর। 

৪. কৃশ্চিম বুশ্চদ্ধমত্তা 

কৃশ্চিম বুশ্চদ্ধমত্তা বা আটিণতফতেয়াল ইদেতলদজন্স (Artificial Intelligence) বিণমান তবদশ্বর অনুিম গুরুত্বপূণ ণ 

প্রেুশ্চিগি উদ্ভাবন। এটি এমন একটি প্রেুশ্চি, োর মাধ্ুদম কম্পম্পউিার বা েি মানুদর্র মদিা কেখা, তবদের্ণ, তসদ্ধাি 

গ্রহণ এবাং সমসুা সমাধ্াদনর ক্ষমিা অজণন কদর। বিণমাদন তেক্ষা, তচতকৎসা, কৃতর্, তেল্প, বুাাংতকাং, কোগাদোগ, পতরবহন 
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এবাং গদবর্ণাসহ প্রায় সব কক্ষদিই কৃশ্চিম বুশ্চদ্ধমত্তার বুবহার দ্রিু বৃশ্চদ্ধ পাদচ্ছ। এর মাধ্ুদম কাদজর গতি ও তনভ্য ণলিা 

বৃশ্চদ্ধ পাদচ্ছ এবাং সময় ও বুয় কমদছ। িদব এর তকছয  চুাদলঞ্জও রদয়দছ। কম ণদক্ষদি স্বয়াংশ্চক্রয় প্রেুশ্চির বুবহার বৃশ্চদ্ধর 

ফদল তকছয  প্রচতলি কপোর চাতহো কদম কেদি পাদর। িাই প্রেুশ্চির সদে িাল তমতলদয় নিয ন েক্ষিা অজণন করা সমদয়র 

োতব। একই সদে িদর্থুর তনরাপত্তা, বুশ্চিগি কগাপনীয়িা এবাং প্রেুশ্চির বনতিক বুবহার তনশ্চিি করাও জরুতর। 

ের্থাের্থ পতরকল্পনা ও েক্ষ জনেশ্চি গদ়ি িয লদি পারদল কৃশ্চিম বুশ্চদ্ধমত্তা বাাংলাদেদের উন্নয়দনও গুরুত্বপূণ ণ ভূ্তমকা 

রাখদি সক্ষম হদব। 

৫. চিয র্থ ণ তেল্পতবপ্লব 

চিয র্থ ণ তেল্পতবপ্লব হদলা এমন একটি প্রেুশ্চিতনভ্ণর পতরবিণদনর েুগ, কেখাদন কৃশ্চিম বুশ্চদ্ধমত্তা, করাবটিক্স, ইোরদনি অব 

তর্থাংস ( IoT), তবগ কেিা, ক্লাউে কম্পম্পউটিাং এবাং স্বয়াংশ্চক্রয় প্রেুশ্চির সমন্বদয় উৎপােন ও কসবাবুবস্থায় আমূল পতরবিণন 

ঘিদছ। এ তবপ্লব মানুদর্র কম ণজীবন, তেক্ষা, বুবসা এবাং তেল্পদক্ষদি নিয ন সম্ভাবনার দ্বার উদোচন কদরদছ। একই 

সদে এটি নিয ন ধ্রদনর েক্ষিার চাতহোও সৃটি কদরদছ। িাই বিণমান তেক্ষার্থীদের শুধ্ু পাঠুবইদয়র জ্ঞান নয়, 

প্রেুশ্চিগি েক্ষিা, সৃজনেীল তচিােশ্চি, সমসুা সমাধ্াদনর সক্ষমিা এবাং উদ্ভাবনী মদনাভ্াব গদ়ি িয লদি হদব। 

বাাংলাদেেও চিয র্থ ণ তেল্পতবপ্লদবর সুদোগ কাদজ লাগাদনার জনু ির্থুপ্রেুশ্চি তেক্ষা, স্টািণআপ সাংসৃ্কতি, েক্ষ মানবসম্পে 

উন্নয়ন এবাং তেশ্চজিাল অবকাঠাদমা তনম ণাদণ গুরুত্ব তেদচ্ছ। িদব প্রেুশ্চির সুফল সবার কাদছ কপ ৌঁদছ তেদি হদল 

তেশ্চজিাল ববর্মু কমাদনা এবাং প্রেুশ্চির বনতিক বুবহার তনশ্চিি করা প্রদয়াজন। েক্ষ ও প্রেুশ্চিবান্ধব িরুণ প্রজেই 

চিয র্থ ণ তেল্পতবপ্লদবর েুদগ বাাংলাদেদের উন্নয়দনর প্রধ্ান চাতলকােশ্চি হদি পাদর। 

৬. সাইবার তনরাপত্তা 

ির্থু ও কোগাদোগপ্রেুশ্চির দ্রিু তবকাদের ফদল বিণমান তবশ্ব ক্রদমই তেশ্চজিালতনভ্ণর হদয় উঠদছ। বুাাংতকাং, তেক্ষা, 

স্বাস্থুদসবা, বুবসা-বাতণজু, সরকাতর কসবা এবাং বুশ্চিগি কোগাদোগ—প্রায় সব কক্ষদিই ইোরদনদির বুবহার বৃশ্চদ্ধ 

কপদয়দছ। এর সদে সদে সাইবার অপরাদধ্র ঝুুঁ তকও কবদ়িদছ। বুশ্চিগি ির্থু চয তর, হুাতকাং, অনলাইন প্রিারণা, ভ্য য়া 

ওদয়বসাইি, পতরচয় জাতলয়াতি এবাং ক্ষতিকর সফিওয়ুাদরর আক্রমণ বিণমাদন ব়ি ধ্রদনর চুাদলঞ্জ তহদসদব কেখা 

তেদয়দছ। এসব ঝুুঁ তক কর্থদক বুশ্চি, প্রতিষ্ঠান ও রাষ্ট্রদক সুরতক্ষি রাখার জনু প্রদয়াজন কাে ণকর সাইবার তনরাপত্তা 

বুবস্থা। েশ্চিোলী পাসওয়ােণ বুবহার, তদ্বস্তরতবতেি তনরাপত্তা (Two-factor Authentication), তনয়তমি সফিওয়ুার 

হালনাগাে এবাং সদদহজনক তলাংক এত়িদয় চলা সাইবার তনরাপত্তার গুরুত্বপূণ ণ অাংে। একই সদে ির্থুপ্রেুশ্চি বুবহাদর 

সদচিনিা বৃশ্চদ্ধ এবাং সাইবার আইন কাে ণকরভ্াদব বাস্তবায়নও জরুতর। তেশ্চজিাল বাাংলাদেে গঠদনর লদক্ষু তনরাপে 

সাইবার পতরদবে তনশ্চিি করা অিুি গুরুত্বপূণ ণ। প্রেুশ্চির তনরাপে বুবহার তনশ্চিি করদি বুশ্চি, সমাজ ও রাষ্ট্রদক 

সশ্চিতলিভ্াদব কাজ করদি হদব। 

৭. তেশ্চজিাল সাক্ষরিা 

তেশ্চজিাল সাক্ষরিা হদলা ির্থু ও কোগাদোগপ্রেুশ্চি তনরাপে, েক্ষ এবাং োতয়ত্বেীলভ্াদব বুবহার করার জ্ঞান ও 

সক্ষমিা। বিণমান েুদগ ককবল প়িদি ও তলখদি জানাই েদর্থি নয়; তেশ্চজিাল প্রেুশ্চি বুবহাদরর েক্ষিাও সমান 

গুরুত্বপূণ ণ। তেক্ষার্থী, তেক্ষক, চাকতরজীবী, উদেুািা এবাং সাধ্ারণ নাগতরক—সবার জনু তেশ্চজিাল সাক্ষরিা অপতরহাে ণ 

হদয় উদঠদছ। ির্থু অনুসন্ধান, িদর্থুর সিুিা োচাই, অনলাইন কোগাদোগ, তেশ্চজিাল কসবা গ্রহণ এবাং বুশ্চিগি 

িদর্থুর তনরাপত্তা তনশ্চিি করার জনু এ েক্ষিা প্রদয়াজন। তেশ্চজিাল সাক্ষরিার অভ্াদব মানুর্ সহদজই ভ্য য়া খবর, 

অনলাইন প্রিারণা ও সাইবার অপরাদধ্র তেকার হদি পাদর। িাই তেক্ষাপ্রতিষ্ঠান ও পতরবাদর প্রেুশ্চির সটঠক বুবহার 

সম্পদকণ সদচিনিা সৃটি করা জরুতর। েক্ষ ও সদচিন নাগতরক গদ়ি িয লদি তেশ্চজিাল সাক্ষরিার ককাদনা তবকল্প কনই। 

প্রেুশ্চির সটঠক বুবহার বুশ্চি ও কেদের উন্নয়দন গুরুত্বপূণ ণ ভূ্তমকা পালন কদর। 

৮. ভ্য য়া খবর 
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বিণমান ির্থুপ্রেুশ্চির েুদগ ভ্য য়া খবর বা কফক তনউজ একটি গুরুির সামাশ্চজক সমসুা। সামাশ্চজক কোগাদোগমাধ্ুদমর 

মাধ্ুদম োচাই-বাছাই ছা়িাই অসিু বা তবভ্রাতিকর ির্থু খুব দ্রিু ছত়িদয় পদ়ি। অদনক সময় এসব ভ্য য়া খবর মানুদর্র 

মদধ্ু আিঙ্ক, তবভ্রাতি, গুজব, সামাশ্চজক অতস্থরিা এবাং পারস্পতরক অতবশ্বাস সৃটি কদর। বুশ্চি, প্রতিষ্ঠান এমনতক 

রাষ্ট্রও এর কনতিবাচক প্রভ্াদবর তেকার হদি পাদর। িাই ককাদনা ির্থু তবশ্বাস বা প্রচার করার আদগ িার উৎস োচাই 

করা প্রদিুক সদচিন নাগতরদকর োতয়ত্ব। গণমাধ্ুম, তেক্ষাপ্রতিষ্ঠান এবাং পতরবারদকও এ তবর্দয় সদচিনিা বা়িাদি 

ভূ্তমকা রাখদি হদব। ির্থু োচাইদয়র অভ্ুাস গদ়ি কিালা এবাং োতয়ত্বেীলভ্াদব সামাশ্চজক কোগাদোগমাধ্ুম বুবহার 

করদল ভ্য য়া খবদরর তবস্তার অদনকাাংদে করাধ্ করা সম্ভব। সিু ও তনভ্ণরদোগু িদর্থুর চচণাই একটি সদচিন ও 

োতয়ত্বেীল সমাজ গঠদনর অনুিম েিণ। 

৯. সামাশ্চজক কোগাদোগমাধ্ুদমর প্রভ্াব 

সামাশ্চজক কোগাদোগমাধ্ুম আধ্ুতনক জীবদনর একটি অতবদচ্ছেু অাংে। কফসবুক, ইউটিউব, এক্স, ইনস্টাগ্রামসহ 

তবতভ্ন্ন প্লুািফম ণ মানুদর্র কোগাদোগ, ির্থু আোন-প্রোন, তেক্ষা, বুবসা এবাং তবদনােদনর নিয ন তেগি উদোচন 

কদরদছ। বিণমাদন তেক্ষার্থীরা অনলাইন ক্লাস, তেক্ষামূলক তভ্তেও এবাং তবতভ্ন্ন ির্থুসূি কর্থদক সহদজই জ্ঞান অজণন 

করদি পারদছ। উদেুািারাও সামাশ্চজক কোগাদোগমাধ্ুম বুবহার কদর বুবসার প্রসার ঘিাদচ্ছন। িদব এর তকছয  

কনতিবাচক তেকও রদয়দছ। অতিতরি বুবহার সময় অপচয়, মানতসক চাপ, আসশ্চি এবাং সামাশ্চজক তবশ্চচ্ছন্নিার কারণ 

হদি পাদর। পাোপাতে ভ্য য়া খবর, সাইবার বুতলাং এবাং কগাপনীয়িা লঙ্ঘদনর ঘিনাও উদদ্বগজনক। িাই সামাশ্চজক 

কোগাদোগমাধ্ুম বুবহাদর সাংেম, সদচিনিা এবাং বনতিকিা বজায় রাখা প্রদয়াজন। সটঠকভ্াদব বুবহার করা কগদল 

এটি বুশ্চি ও সমাদজর উন্নয়দন গুরুত্বপূণ ণ ভূ্তমকা রাখদি পাদর। 

১০. জলবায়ু পতরবিণন ও বাাংলাদেে 

জলবায়ু পতরবিণন বিণমান তবদশ্বর অনুিম ব়ি চুাদলঞ্জ। কভ্ দগাতলক অবস্থাদনর কারদণ বাাংলাদেে এ পতরবিণদনর 

প্রভ্াদব সবদচদয় ঝুুঁ তকপূণ ণ কেেগুদলার একটি। ববতশ্বক উষ্ণায়দনর ফদল সমুদ্রপৃদষ্ঠর উচ্চিা বৃশ্চদ্ধ, ঘূতণ ণঝ়ি, বনুা, 

নেীভ্াঙন, খরা, অতিবৃটি এবাং লবণািিা বৃশ্চদ্ধ পাদচ্ছ। এর ফদল কৃতর্, মৎসুসম্পে, জীবনবতচিু এবাং মানুদর্র জীবন-

জীতবকা মারাত্মকভ্াদব ক্ষতিগ্রস্ত হদচ্ছ। জলবাযু় পতরবিণদনর কারদণ উপকূলীয় অঞ্চদলর বহয  মানুর্ বাস্িয চয ুি হদয় 

জলবায়ু উদ্বাস্িয দি পতরণি হদচ্ছ। এ সাংকি কমাকাতবলায় বৃক্ষদরাপণ, নবায়নদোগু জ্বালাতনর বুবহার, পতরদবেবান্ধব 

উন্নয়ন এবাং কাব ণন তনিঃসরণ কমাদনার উদেুাগ গ্রহণ করদি হদব। পাোপাতে জলবায়ু অতভ্দোজন ও েুদে ণাগ 

কমাকাতবলায় আিজণাতিক সহদোতগিাও জরুতর। পতরদবে রক্ষা শুধ্ু সরকাদরর োতয়ত্ব নয়; প্রতিটি নাগতরদকর সদচিন 

অাংেগ্রহদণর মাধ্ুদমই একটি কিকসই ও তনরাপে বাাংলাদেে গদ়ি কিালা সম্ভব। 

১৬. তিলুাশ্চন্সাং ও আউিদসাতস ণাং 

বিণমান ির্থুপ্রেুশ্চিতনভ্ণর তবদশ্ব তিলুাশ্চন্সাং ও আউিদসাতস ণাং কম ণসাংস্থাদনর নিয ন তেগি উদোচন কদরদছ। তিলুাশ্চন্সাং 

হদলা স্বাধ্ীনভ্াদব তবতভ্ন্ন বুশ্চি বা প্রতিষ্ঠাদনর জনু অনলাইদন কাজ করা, আর আউিদসাতস ণাং হদলা ককাদনা প্রতিষ্ঠাদনর 

কাজ অনু বুশ্চি বা প্রতিষ্ঠাদনর মাধ্ুদম সম্পন্ন করাদনা। ইোরদনদির সহজলভ্ুিা এবাং ির্থুপ্রেুশ্চির উন্নয়দনর ফদল 

বাাংলাদেদেও এ খাি দ্রিু তবকতেি হদচ্ছ। গ্রাতফক তেজাইন, ওদয়ব কেদভ্লপদমে, কনদিে রাইটিাং, তেশ্চজিাল 

মাদকণটিাং, তভ্তেও এতেটিাং, কেিা অুানালাইতসস এবাং সফিওয়ুার উন্নয়নসহ নানা কক্ষদি িরুণরা আিজণাতিক 

বাজাদর কাজ করদছন। এর মাধ্ুদম ববদেতেক মুদ্রা অজণদনর পাোপাতে কবকারত্ব হ্রাদসও গুরুত্বপূণ ণ ভূ্তমকা রাখদছ। 

িদব সফল তিলুান্সার হদি হদল ইাংদরশ্চজ ভ্ার্াজ্ঞান, প্রেুশ্চিগি েক্ষিা, সময়ানুবতিণিা এবাং কপোগি সিিা 

অপতরহাে ণ। সরকার ও তবতভ্ন্ন প্রতেক্ষণ প্রতিষ্ঠাদনর উদেুাদগ েক্ষ জনেশ্চি গদ়ি িয লদি পারদল বাাংলাদেে ববতশ্বক 

তিলুাশ্চন্সাং বাজাদর আরও েি অবস্থান অজণন করদি পারদব। 

১৭. েক্ষ মানবসম্পে উন্নয়ন 
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একটি কেদের উন্নয়দনর প্রধ্ান েশ্চি হদলা িার েক্ষ মানবসম্পে। প্রাকৃতিক সম্পে সীতমি হদলও েক্ষ ও তেতক্ষি 

জনেশ্চির মাধ্ুদম একটি কেে দ্রিু অর্থ ণননতিক উন্নতি করদি পাদর। বিণমান প্রতিদোতগিামূলক তবদশ্ব শুধ্ু 

প্রাতিষ্ঠাতনক তেক্ষা নয়, কাতরগতর জ্ঞান, প্রেুশ্চিগি েক্ষিা, কোগাদোগক্ষমিা, সৃজনেীলিা এবাং সমসুা সমাধ্াদনর 

সক্ষমিাও সমান গুরুত্বপূণ ণ। বাাংলাদেদে িরুণ জনদগাষ্ঠীর সাংখুা িয লনামূলক কবতে। এই জনেশ্চিদক ের্থাের্থ তেক্ষা, 

প্রতেক্ষণ ও কম ণেক্ষিার মাধ্ুদম সম্পদে পতরণি করা সম্ভব। ির্থুপ্রেুশ্চি, কৃশ্চিম বুশ্চদ্ধমত্তা, করাবটিক্স, স্বাস্থুদসবা, কৃতর্ 

ও তেল্পদক্ষদি েক্ষ কমী বিতরর ওপর গুরুত্ব তেদি হদব। একই সদে বনতিক মূলুদবাধ্, কম ণতনষ্ঠা এবাং োতয়ত্বদবাধ্সম্পন্ন 

নাগতরক গদ়ি িয লদি হদব। েক্ষ মানবসম্পেই একটি কেদের উৎপােনেীলিা বৃশ্চদ্ধ কদর, কম ণসাংস্থান সৃটি কদর এবাং 

আিজণাতিক অেদন কেদের মে ণাো বৃশ্চদ্ধ কদর। িাই জািীয় উন্নয়দনর জনু মানবসম্পে উন্নয়দনর ককাদনা তবকল্প 

কনই। 

১৮. মানতসক স্বাস্থু সদচিনিা 

মানতসক স্বাস্থু মানুদর্র সাতব ণক সুস্থিার একটি অপতরহাে ণ অাংে। একজন মানুর্ োরীতরকভ্াদব সুস্থ হদলও 

মানতসকভ্াদব অসুস্থ হদল স্বাভ্াতবক জীবনোপন বুাহি হয়। বিণমান সমদয় প়িাদোনার চাপ, কম ণদক্ষদির 

প্রতিদোতগিা, পাতরবাতরক সমসুা, প্রেুশ্চিতনভ্ণর জীবনোপন এবাং সামাশ্চজক নানা কারদণ মানতসক চাপ বৃশ্চদ্ধ পাদচ্ছ। 

উদদ্বগ, হিাো, একাতকত্ব ও তবর্ণ্নিা এখন অদনক মানুদর্র তনিুসেী। তকন্িয  আমাদের সমাদজ মানতসক স্বাস্থু 

তনদয় এখদনা নানা ভ্য ল ধ্ারণা ও সাংদকাচ রদয়দছ। ফদল অদনদকই প্রদয়াজনীয় সহায়িা তনদি আগ্রহী হন না। এ অবস্থার 

পতরবিণদন পতরবার, তেক্ষাপ্রতিষ্ঠান, গণমাধ্ুম ও স্বাস্থুদসবা প্রতিষ্ঠাদনর সমতন্বি উদেুাগ প্রদয়াজন। প্রদয়াজদন 

তবদের্জ্ঞ তচতকৎসক বা মদনাতবজ্ঞানীর পরামে ণ গ্রহণ করা উতচি। তনয়তমি বুায়াম, পে ণাপ্ত তবশ্রাম, স্বাস্থুকর 

জীবনোপন এবাং ইতিবাচক তচিাভ্াবনা মানতসক সুস্থিা বজায় রাখদি সহায়িা কদর। মানতসক স্বাস্থু সম্পদকণ 

সদচিনিা বৃশ্চদ্ধ একটি সুস্থ, মানতবক ও উৎপােনেীল সমাজ গঠদনর পূব ণেিণ। 

১৯. কস্বচ্ছাদসবামূলক কাে ণক্রম 

কস্বচ্ছাদসবামূলক কাে ণক্রম হদলা ককাদনা বুশ্চি বা সাংগঠদনর পক্ষ কর্থদক তবনা পাতরশ্রতমদক সমাজ ও মানুদর্র কলুাদণ 

কাজ করা। প্রাকৃতিক েুদে ণাগ, বনুা, ঘূতণ ণঝ়ি, মহামাতর তকাংবা অনুানু সাংকদির সময় কস্বচ্ছাদসবকদের ভূ্তমকা অিুি 

গুরুত্বপূণ ণ। রিোন, বৃক্ষদরাপণ, পতরচ্ছন্নিা অতভ্োন, তেক্ষাসহায়িা, িাণ তবিরণ, স্বাস্থুসদচিনিা বৃশ্চদ্ধ এবাং পতরদবে 

সাংরক্ষণমূলক কম ণকাদে িারা গুরুত্বপূণ ণ অবোন রাদখন। কস্বচ্ছাদসবামূলক কাদজর মাধ্ুদম মানতবক মূলুদবাধ্, 

সহদোতগিার মদনাভ্াব, কনিৃত্বগুণ এবাং সামাশ্চজক োতয়ত্বদবাদধ্র তবকাে ঘদি। তবদের্ কদর িরুণদের মদধ্ু 

কস্বচ্ছাদসবার মানতসকিা গদ়ি উঠদল সমাদজ ইতিবাচক পতরবিণন আদস। বিণমাদন বাাংলাদেদে তবতভ্ন্ন সামাশ্চজক ও 

কস্বচ্ছাদসবী সাংগঠন মানবকলুাদণ উদেখদোগু ভূ্তমকা পালন করদছ। মানবদসবাই সদব ণাত্তম কসবা—এই আেদে ণ 

উে্বুদ্ধ হদয় সমাদজর প্রতিটি মানুর্দক কস্বচ্ছাদসবামূলক কাদজ এতগদয় আসা উতচি। এদি বুশ্চি, সমাজ ও রাষ্ট্র—

সকদলই উপকৃি হদব। 

 

২০. কিকসই উন্নয়ন লক্ষুমািা (SDGs) 

কিকসই উন্নয়ন লক্ষুমািা বা এসতেশ্চজ (Sustainable Development Goals) হদলা জাতিসাংঘ কঘাতর্ি ১৭টি ববতশ্বক 

লক্ষু, ো ২০৩০ সাদলর মদধ্ু একটি োতিপূণ ণ, সমৃদ্ধ ও ববর্মুহীন তবশ্ব গদ়ি কিালার উদেদেু তনধ্ ণারণ করা হদয়দছ। 

োতরদ্রু েরূীকরণ, কু্ষধ্ামুি তবশ্ব, মানসিি তেক্ষা, সুস্বাস্থু, তলেসমিা, তবশুদ্ধ পাতন, পতরচ্ছন্ন জ্বালাতন, কম ণসাংস্থান, 

জলবায়ু পতরবিণন কমাকাতবলা এবাং পতরদবে সাংরক্ষণ এসতেশ্চজর গুরুত্বপূণ ণ লক্ষুগুদলার মদধ্ু অনুিম। বাাংলাদেে 

এসব লক্ষু অজণদন তবতভ্ন্ন উন্নয়ন কম ণসূতচ বাস্তবায়ন করদছ। িদব এসতেশ্চজ অজণন ককবল সরকাদরর একার পদক্ষ 

সম্ভব নয়; এ জনু কবসরকাতর প্রতিষ্ঠান, তেক্ষাপ্রতিষ্ঠান, গণমাধ্ুম, উন্নয়ন সাংস্থা এবাং সাধ্ারণ মানুদর্র সশ্চক্রয় 
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অাংেগ্রহণ প্রদয়াজন। সদচিন নাগতরক তহদসদব আমাদের প্রদিুদকরই পতরদবে রক্ষা, তেক্ষা তবস্তার, সম্পদের সুর্্ঠয  

বুবহার এবাং সামাশ্চজক ববর্মু েরূীকরদণ ভূ্তমকা রাখা উতচি। সশ্চিতলি প্রদচিার মাধ্ুদমই কিকসই উন্নয়দনর লক্ষু 

অজণন কদর একটি উন্নি, মানতবক ও সমৃদ্ধ বাাংলাদেে গদ়ি কিালা সম্ভব। 

 

 


